
c00.book  Page 153  Tuesday, April 22, 1997  10:10 AM
Lesson 5

Cycling guidebook

In this eight-page guidebook to the Tour de 

France, one of the world’s great cycling events, 

you get a chance to go beyond the basics of 

using PageMaker. As you assemble and change 

this dramatic and playful piece, you will learn 

the power of PageMaker’s automatic layout 

adjustment options, see how multiple master 

pages and paragraph styles can streamline the 

production of a publication, and become 

adept at manipulating text blocks and frames. 
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To create this guidebook, you begin by 
opening an Adobe PageMaker publication 
that has been partially completed. First you 
will finish the cover, then resize the page and 
margins to see how PageMaker can auto-
matically adjust the layout for you. Next, 
you will edit the other master pages to match 
the Document Master. Then you will revise 
the paragraph styles and refine the layout on 
several spreads.

This project covers:

• Creating a polygon frame

• Placing text or graphics within frames

• Converting an existing rectangle into 

a frame

• Editing styles

• Basing one style on an existing style

• Using the Bullets and Numbers plug-in

• Using the Drop Cap plug-in

• Using the adjust layout options 

when changing page size, margins, 

and master pages

• Editing and applying master pages

At the end of this lesson, you’ll have an 
eight-page, six-color booklet.

It should take you about 2 hours to complete 
this project.

Before you begin
1 Before launching PageMaker, return 

all settings to their defaults by deleting 

the PageMaker 6.5 preferences file. See 

“Restoring default settings” in Lesson 1.

2 In addition to the commonly used 
fonts listed in the Introduction, make 
sure that the following fonts are installed: 
AGaramond, Minion, Minion Display, 
Minion Bold, MyriaMM_400 RG 600 NO, 
MyriaMM_700 BD 600 NO, MyriaMM_830 
BL 600 NO, Zapf Dingbats.

For this lesson, you need the French 
hyphenation and spelling dictionary.

3 If you did not install the French dictionary 
when you installed PageMaker, drag the 
Français folder from the 05Project folder 
into either pm65\rsrc\linguist\prx (Win-
dows) or Adobe PageMaker 6.5:RSRC: Lin-
guist:Proximity (Macintosh).

4 Start PageMaker, and then open the 
05Final.p65 file in the 05Project folder.
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This publication is an eight-page booklet 
containing photographs, maps, and text. 
The text was entered and formatted in a 
word-processing application, and then 
placed into the Adobe PageMaker 
document.

5 If the publication window does not fill the 
screen, click the Maximize button in the title 
bar to expand the window.

6 Leave this file open so you can use it 
as a visual reference during the lesson. 
Click the page icons in the bottom left 
corner to examine each spread in the 
document. Zoom in where you want to 
take a closer look.

Setting up the document
Start by opening a document that has been 
partially completed for you.

1 Choose File > Open, and then open 
05Begin.t65 in the 05Project folder.

Since the focus of this project is automatic 
layout adjustment and working with para-
graph styles, much of the placing and posi-
tioning of text and graphic elements has 
been done for you. Some colors, styles, 
and master pages have already been defined 
in the Colors, Styles, and Master Pages pal-
ettes as well. 

This booklet starts out as an eight-page doc-
ument, 6 inches by 9 inches in size. Once 
you finish the cover, you will change its page 
size and margins to see how PageMaker can 
automatically adjust a publication for you. 

2 If the publication window does not fill the 
screen, click the Maximize button in the title 
bar to expand the window.

3 Choose File > Preferences > General. 
Choose Picas for both Measurements In and 
Vertical Ruler. In order to speed up screen 
redraw, keep Standard selected for Graphics 
display. Leave all other settings at their 
default values as well. Click OK.

The three palettes you’ll use most often 
in creating this booklet are the Styles, Col-
ors and Master Pages palettes. You can com-
bine the three, and leave more room to view 
your page. 

4 Choose Window > Show Master Pages. 
Drag the Master Pages tab to the Colors and 
Styles palette, and then click the Close box 
of the Layers palette.
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5 Choose File > Save As, type 05Work.p65 
for the name, and save the publication in the 
05Project folder.

Time out for a movie

Play the movie called 3Masters.mov. This 
movie shows you how you can use multiple 
master pages to streamline the production 
of a publication. For information on playing 
the movie, see “PageMaker tutorial movies” 
in the Introduction to this book.

Finishing the cover
The cover of the booklet is complete except 
for a photographic image, which you’ll place 
in a polygon frame.

Creating the polygon frame

You’ll first create the polygon frame on the 
cover and set the frame options.

1 Drag the Control palette over the paste-
board just right of the page so you can view 
the entire page. You need to see only the X 
and Y values of the Control palette to draw 
the polygon frame. Minimize and move the 
palettes as well if they are blocking your view 
of the page.

2 Choose View > Show Guides.

The prepositioned guides and the Control 
palette will help you position the points of 
the polygon. 

3 Select the polygon frame tool (i). Start-
ing at the center of the wheel, position the 
tool at each location shown in the illustra-
tion and click to create the points of the 
polygon.Keep in mind the following tips:

• Create the polygon in a clockwise 

direction.

• Let the tool snap to the guides.

• Click only once for each point. (If you 

double-click before you complete the 

polygon, PageMaker closes the polygon, 

but does not draw a stroke between the 

start and end points. If you double-click 

over the starting point, PageMaker closes 

the polygon, and begins another polygon 

at the same point.)

• Use the Control palette to determine the 
tool location.

• Hold down shift as you create the hori-

zontal or vertical edges of the polygon, that 

is, as you move between B and C, C and D, 

and D and E.

• Press Backspace or Delete to erase the last 

point you clicked.
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• To close the polygon, position the tool 

over the center of the wheel (the pointer 

changes to a square), and click. 

A. Start and end here: x=15p, y=36p
B. x=22p, y=0p C. x=36p, y=0p D. x=36p, y=54p
E. x=22p, y=54p

It is important that the polygon touch the 
edges of the page. If it doesn’t, PageMaker 
may not resize it correctly. You can reposi-
tion the points of a polygon after you have 
drawn it.

4 If you need to reposition some points of 
the polygon, double-click the polygon to 
display its points. Drag the points to the cor-
rect locations. (Remember to pause before 
you drag so PageMaker will display the 
mouse position in the Control palette.)

5 With the frame still selected, choose 
Element > Frame > Frame Options. 

The frame options control the position of 
the content within the frame, as well as rec-
onciling the difference in size between the 
frame and the content. You can choose 
whether PageMaker should clip the content 
to fit the frame, resize the frame to fit the 
content, or scale the content to fit the frame. 

For this cover, you’ll clip the content (a pho-
tograph) to match the frame. By clipping 
(rather than scaling) the photograph, the 
image maintains its original dimensions, 
even when you increase the page size later.

6 Click OK to accept the default setting.

7 Choose File > Save to save the publication.

Placing the image in the frame

You’ll place the photographic image directly 
into the frame and then apply a color to it. 
Once you’ve placed a graphic inside a frame, 
you cannot rotate, skew, or flip it indepen-
dent of its frame. However, depending upon 
the type of image, you can apply a color, 
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manipulate the image using image control 
or Photoshop effects, or pan the image 
within the frame. 

1 Select the pointer tool and select the 
frame.

2 Choose File > Place and select 05ArtA.tif 
(in the 05Project folder). Click OK to accept 
the default place options. 

Default option inserts 
content into selected frame

PageMaker inserts the photograph into the 
frame, clipping the portion that doesn’t fit 
within its boundaries. 

Just like any other PageMaker drawn object, 
a frame can have both a stroke and fill. 
Because the photograph fills the entire 
frame, the fill of this frame is not visible. 
However, if the image was small, you could 
apply a fill as well. For this project, you’ll 
remove the stroke from the frame.

3 With the frame still selected, click the Col-
ors tab to display the Colors palette. Then, 
click the Stroke button (l) in the Colors 
palette and select None.

You may notice a gray outline around the 
polygon frame. Unlike a regular polygon, 
a polygon frame displays a non-printing 
gray outline, even when it has no stroke, to 
help you distinguish between the two types. 

You will apply a green spot color to the 
image. It is important to note that if you 
select only the frame and apply a color, you 
change the color of its stroke or fill or both 
(depending upon which button is selected 
in the Colors palette). If you select the con-
tent and apply a color, you apply the color 
to the image.

4 To select the content, hold down Ctrl 
(Windows) or Command (Macintosh) and 
click the image until four special handles 
appear as shown below. If you click on top of 
other objects, you may have to click several 
times to select the frame content. 

Special selection handles mark frame content

5 With the content still selected, select 
Pantone 802 2x CVC in the Colors palette.

Note: You can apply color to 1-bit (mono-

chrome) and grayscale bitmap images, but not 

color bitmap images.
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The polygon is covering other objects on the 
page and needs to move back in the stacking 
order. It should be behind all the objects 
except the orange background. Rather than 
use the Send Backward command repeat-
edly to send it back object by object in the 
stacking order, you’ll send it all the way 
to the back, and then bring it up one level.

6 With the pointer tool selected, select the 
frame (currently the content is selected, not 
the frame). Choose Element > Arrange > 
Send to Back. (The polygon disappears 
behind the orange background.) Choose 
Element > Arrange > Bring Forward.

The cover is complete.

7 Choose File > Save to save the publication.

Time out for a movie

Play the movie called 4Adjust.mov. This 
movie shows how PageMaker can adjust 
the elements in your publication when 
you change the layout, such as page size, 
margins, column guides, or master page. 
For information on playing the movie, 
see “PageMaker tutorial movies” in the 
Introduction to this book.

Changing the page size and margins

You’ll now change the page size and margins 
of the Document Master and watch Page-
Maker adjust the layout automatically.

When you change the page settings of a pub-
lication, PageMaker can move and scale text 
and graphics automatically, based on their 
relationships to the page edges, margins, 
and guides.

1 Choose File > Preferences > Layout 
Adjustment and select “OK to Resize Groups 
and Imported Graphics.” Leave all other 
settings at their default values. Click OK.
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2 Choose File > Document Setup. Set the 
page dimensions to 36 by 57 picas, and select 
Adjust Layout. For Margins, type 2p6 for 
Inside, Outside, and Top, and type 2p10 
for Bottom. Then click OK.

PageMaker changes the page size and mar-
gins. It adjusts the column width, and 
because the yellow frame spanned the col-
umn, it stretches it to the new width. The 
polygon frame and the orange background, 
which are aligned precisely to the edges 
of the page, also stretch to match the page 
size. However, the image within the polygon 
frame does not change size because the 
frame option “Clip content to fit frame” 
maintains the original size of the content, 
regardless of how you change the frame.

Before After

3 Choose File > Save to save the publication.

4 Click the page 2 icon to switch to the 
next spread.

Notice that PageMaker changed the page 
size throughout the document, but did not 
change the margins on this spread. When 
you change margins using the Document 
Setup dialog box, PageMaker changes the 
margins of only the Document Master 
(master page) and any pages that have 
the Document Master applied to them. 
To change the margins of pages that have 
other master pages applied to them, you 
must modify each master page individually.

5 Click the Master Pages palette tab to 
display the Master Pages palette.

Notice that the 2-Col / 3-Col master 
is selected for pages 2 and 3. 

So that you can see the power of the 
Adjust Layout option, you will first 
change the margins without selecting 
Adjust Layout.

1903

Une course cy-
cliste de classe
mondiale
L’astuce publicitaire
lancée il y a environ
100 ans pour éviter la
faillite s’est développée de façon
à être aujourd’hui la plus grande
course cycliste annuelle au
monde␣ : le Tour de France.
En 1903, des courses cyclistes
d’une durée d’un jour entre Pa-
ris et Bordeaux avaient beau-
coup de succès. Ce qui fit réflé-
chir le contrôleur des finances de
L’Auto, un journal français con-
naissant des difficultés financiè-
res␣ : une compétition qui dure
plusieurs jours et couvre des cen-
taines de kilomètres attirerait
sans aucun doute un plus grand
public, avide de lire les compte-
rendus journaliers d’un grand
tour de la France. Henri
Desgrange, le directeur du jour-
nal, suivit cette suggestion ambi-
tieuse et lança le Tour de  France.
Sous la direction de Desgrange,
le Tour de France se développa
en une course sur route tradition-
nelle. C’est ainsi que, aujourd’hui,
20 équipes de neuf coureurs
prennent chaque année la route

La victoire en équipe

le plus de chances de

mener une équipe vers la

victoire est désignée

comme le coureur et est

soutenue par d’autres

coureurs cyclistes appelés

les domestiques. L’équipe

peut également inclure un

directeur technique qui

est en général un ancien

coureur cycliste

connaissant les trucs du

métier et servant

d’entraîneur des coureurs

domestiques.

La stratégie
Fausto Coppi, l’Italien qui

ajouta le Tour de France

de 1949 et de 1952 à son

impressionnant palmarès

de victoires cyclistes,

octroya autant

d’importance à la tactique

et la stratégie qu’à

l’entraînement physique.

Les stratèges actuels

mettent généralement les

coureurs en tête du

peloton, suivis des

domestiques.

Quelques minutes

suffisent pour obtenir la

victoire après plusieurs

journées de course; c’est

pour cette raison que les

domestiques s’efforcent

pour que leur coureur ait

le dessus. Roulant dans

un ou deux groupes

principaux suivis de

quelques traînards, les

domestiques déterminent

Survivre la cadence

E n moins d’un mois, cette
exténuante course de route

couvre environ 4␣ 000 kilomètres
en étapes journalières pouvant
atteindre 260 kilomètres. Le
maillot jaune passe d’un ga-
gnant d’étape à l’autre. Mais le
coureur finissant la course en le
moins de temps gagne le grand
prix.

✬ Les participants à la course
de 1992 parcoururent sept
pays —l’Allemagne, la Belgi-
que, l’Espagne, la France, l’Ita-
lie, le Luxembourg et les

Pays-Bas — couvrant 3␣ 800
kilomètres en 22 jours.

✬ La course de 1993 ne quitta
la France que pour faire un
bref détour par l’Andorre, le
pays minuscule situé entre la
France et l’Espagne — accu-
mulant 3␣ 734 kilomètres en
21 jours.

✬ En 1994, les coureurs péda-
lèrent à travers le tunnel ré-
cemment ouvert sous la
manche, de Calais, en France,
jusqu’à Folkestone, en Angle

Gagner le Tour de France

requiert habituellement la par-

ticipation d’une équipe. La

personne qui semble avoir
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6 Choose Master Page Options from the 
Master Page palette menu. Change the 
Inside, Outside, and Top margins to 2p6 
and change the Bottom margin to 2p10. 
Click OK.

You can copy a value in an edit box, 

and paste it in another edit box. First select 

the value, hold down Ctrl (Windows) or 
Command (Macintosh) and press C. Move 

the cursor to the next edit box by pressing 

tab. Then hold down Ctrl (Windows) or 

Command (Macintosh) and press V.

PageMaker changes the margins and col-
umn guides, but leaves any existing text or 
graphics untouched.

After margin change without Adjust Layout

7 Choose Edit > Undo Change Master.

The spread returns to the previous margin 
settings. Now change the margins again 
using the Adjust Layout option.

8 Choose Master Page Options from the 
Master Page palette menu. Once again, 
change the Inside, Outside, and Top margins 
to 2p6 and change the Bottom margin to 
2p10. Select Adjust Layout, and click OK.

PageMaker changes the margins and col-
umn guides, adjusting the text and graphics 
that were aligned to the guides to the 
new layout.

After margin change with Adjust Layout

The sidebar on page 2 was originally 
touching the yellow frame containing 
1903. Because the sidebar was not aligned 
to any horizontal guides, PageMaker did 
not move it as it did the yellow frame.

1903 La victoire en équipe

le plus de chances de

mener une équipe vers la

victoire est désignée

comme le coureur et est

soutenue par d’autres

coureurs cyclistes appelés

les domestiques. L’équipe

peut également inclure un

directeur technique qui

est en général un ancien

coureur cycliste

connaissant les trucs du

métier et servant

d’entraîneur des coureurs

domestiques.

La stratégie
Fausto Coppi, l’Italien qui

ajouta le Tour de France

de 1949 et de 1952 à son

impressionnant palmarès

de victoires cyclistes,

octroya autant

d’importance à la tactique

et la stratégie qu’à

l’entraînement physique.

Les stratèges actuels

mettent généralement les

coureurs en tête du

peloton, suivis des

domestiques.

Quelques minutes

suffisent pour obtenir la

victoire après plusieurs

journées de course; c’est

pour cette raison que les

domestiques s’efforcent

pour que leur coureur ait

le dessus. Roulant dans

un ou deux groupes

principaux suivis de

quelques traînards, les

domestiques déterminent

Une course cy-
cliste de classe
mondiale
L’astuce publicitaire
lancée il y a environ
100 ans pour éviter la
faillite s’est développée de façon
à être aujourd’hui la plus grande
course cycliste annuelle au
monde␣ : le Tour de France.
En 1903, des courses cyclistes
d’une durée d’un jour entre Pa-
ris et Bordeaux avaient beau-
coup de succès. Ce qui fit réflé-
chir le contrôleur des finances de
L’Auto, un journal français con-
naissant des difficultés financiè-
res␣ : une compétition qui dure
plusieurs jours et couvre des cen-
taines de kilomètres attirerait
sans aucun doute un plus grand
public, avide de lire les compte-
rendus journaliers d’un grand
tour de la France. Henri
Desgrange, le directeur du jour-
nal, suivit cette suggestion ambi-
tieuse et lança le Tour de  France.
Sous la direction de Desgrange,
le Tour de France se développa
en une course sur route tradition-
nelle. C’est ainsi que, aujourd’hui,
20 équipes de neuf coureurs
prennent chaque année la route

Survivre la cadence

E n moins d’un mois, cette
exténuante course de route

couvre environ 4␣ 000 kilomètres
en étapes journalières pouvant
atteindre 260 kilomètres. Le
maillot jaune passe d’un ga-
gnant d’étape à l’autre. Mais le
coureur finissant la course en le
moins de temps gagne le grand
prix.

✬ Les participants à la course
de 1992 parcoururent sept
pays —l’Allemagne, la Belgi-
que, l’Espagne, la France, l’Ita-
lie, le Luxembourg et les

Pays-Bas — couvrant 3␣ 800
kilomètres en 22 jours.

✬ La course de 1993 ne quitta
la France que pour faire un
bref détour par l’Andorre, le
pays minuscule situé entre la
France et l’Espagne — accu-
mulant 3␣ 734 kilomètres en
21 jours.

✬ En 1994, les coureurs péda-
lèrent à travers le tunnel ré-
cemment ouvert sous la
manche, de Calais, en France,
jusqu’à Folkestone, en Angle

Gagner le Tour de France

requiert habituellement la par-

ticipation d’une équipe. La

personne qui semble avoir

1903 La victoire en équipe

appelés les domestiques.

L’équipe peut également inclure

un directeur technique qui est

en général un ancien coureur

cycliste connaissant les trucs du

métier et servant d’entraîneur

des coureurs domestiques.

La stratégie
Fausto Coppi, l’Italien qui

ajouta le Tour de France de

1949 et de 1952 à son

impressionnant palmarès de

victoires cyclistes, octroya

autant d’importance à la

tactique et la stratégie qu’à

l’entraînement physique. Les

stratèges actuels mettent

généralement les coureurs en

tête du peloton, suivis des

domestiques.

Quelques minutes suffisent

pour obtenir la victoire après

plusieurs journées de course;

c’est pour cette raison que les

domestiques s’efforcent pour

que leur coureur ait le dessus.

Roulant dans un ou deux

groupes principaux suivis de

quelques traînards, les

domestiques déterminent la

cadence des autres coureurs

cyclistes, observent la tactique

de la concurrence et bloquent

les concurrents qui essaient de

se détacher d’un groupe de

coureurs.

La récompense
La récompense des coureurs

cyclistes dévoués est

l’inestimable prestige de gagner

le Tour. Mais il y a également un

prix en argent liquide pouvant

Une course cycliste
de classe mondiale
L’astuce publicitaire lancée
il y a environ 100 ans pour
éviter la faillite s’est développée de fa-
çon à être aujourd’hui la plus grande
course cycliste annuelle au monde␣ : le
Tour de France.
En 1903, des courses cyclistes d’une du-
rée d’un jour entre Paris et Bordeaux
avaient beaucoup de succès. Ce qui fit ré-
fléchir le contrôleur des finances de
L’Auto, un journal français connaissant
des difficultés financières␣ : une compéti-
tion qui dure plusieurs jours et couvre des
centaines de kilomètres attirerait sans
aucun doute un plus grand public, avide
de lire les compte-rendus journaliers d’un
grand tour de la France. Henri Desgrange,
le directeur du journal, suivit cette sug-
gestion ambitieuse et lança le Tour de
France.
Sous la direction de Desgrange, le Tour
de France se développa en une course sur
route traditionnelle. C’est ainsi que,
aujourd’hui, 20 équipes de neuf coureurs
prennent chaque année la route à la re-
cherche de la gloire et de la fortune ins-
tantanées, et de ce fameux «␣ maillot
jaune␣ », le maillot qui, depuis la reprise
des courses après la première guerre
mondiale, honore le participant qui mène
la course dans l’ensemble.

Survivre la cadence

E n moins d’un mois, cette
exténuante course de route couvre

environ 4␣ 000 kilomètres en étapes jour-
nalières pouvant atteindre 260 kilomètres.
Le maillot jaune passe d’un gagnant
d’étape à l’autre. Mais le coureur finissant
la course en le moins de temps gagne le
grand prix.

✬ Les participants à la course de 1992 par-
coururent sept pays —l’Allemagne, la
Belgique, l’Espagne, la France, l’Italie, le
Luxembourg et les Pays-Bas — cou-
vrant 3␣ 800 kilomètres en 22 jours.

✬ La course de 1993 ne quitta la France
que pour faire un bref détour par l’An-
dorre, le pays minuscule situé entre la

France et l’Espagne — accumulant
3␣ 734 kilomètres en 21 jours.

✬ En 1994, les coureurs pédalèrent à
travers le tunnel récemment
ouvert sous la manche, de Calais, en
France, jusqu’à Folkestone, en An-
gleterre, pour être rapatriés via
ferry vers Cherbourg — parcourant
3␣ 955 kilomètres en 23 jours.

✬ La course de 1995 vit les par-
ticipants prendre l’avion entre la
Bretagne en France et la Belgique,
ensuite des Alpes aux Pyrénées
avant de terminer la course à Paris
— un parcours de 3␣ 515 kilomètres
en 23 jours.

Gagner le Tour de France requiert

habituellement la participation d’une

équipe. La personne qui semble avoir
le plus de chances de mener une équipe vers la victoire est désignée

comme le coureur et est soutenue par d’autres coureurs cyclistes
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9 Select the pointer tool, hold down Shift 
(to constrain the movement), and then drag 
the black frame on page 2 up until its top 
edge touches the bottom edge of the yel-
low frame.

This guidebook includes one more master 
page, 3-Col / 3-Col. You need to change 
the margins on this master as well. 

10 Double-click 3-Col / 3-Col in the Master 
Pages palette. 

Note: This shortcut opens the Master Page 

Options dialog box but does not apply the 

master page to the currently displayed pages. 

11 Type 2p6 for Inside, Outside, and Top 
margins and 2p10 for Bottom margin. 
Because no page currently uses this master 
page, you do not need to select the Adjust 
Layout option. Click OK.

12 Choose File > Save to save the 
publication.

Working with styles
Before you fix the layout on page 3, you’ll 
first work with the paragraph styles. 

As you learned in Lesson 3, a style is a set of 
formatting attributes that you can name and 
apply to paragraphs. Even in this guidebook, 
which does not have a rigidly consistent 
style, styles make formatting the text much 
easier. Styles are especially useful when you 
repeat formatting characteristics in several 
places or are still experimenting with the 
layout of a publication. 

You’ll change several styles in this 
guidebook.

Editing the Body Text style

The first style change you’ll make is to 
the Body Text style. You’ll change its align-
ment and dictionary settings.

Body text is the style applied to the body 
of the story La victoire en équipe.

1 With pages 2 and 3 still displayed, select 
the zoom tool (j) and click the upper 
middle portion of page 3. Click again if 
necessary so that you can clearly see the 
text in all three columns.

1903

Une course cycliste
de classe mondiale
L’astuce publicitaire lancée
il y a environ 100 ans pour
éviter la faillite s’est développée de fa-
çon à être aujourd’hui la plus grande
course cycliste annuelle au monde␣ : le
Tour de France.
En 1903, des courses cyclistes d’une du-
rée d’un jour entre Paris et Bordeaux
avaient beaucoup de succès. Ce qui fit ré-
fléchir le contrôleur des finances de
L’Auto, un journal français connaissant
des difficultés financières␣ : une compéti-
tion qui dure plusieurs jours et couvre des
centaines de kilomètres attirerait sans
aucun doute un plus grand public, avide
de lire les compte-rendus journaliers d’un
grand tour de la France. Henri Desgrange,
le directeur du journal, suivit cette sug-
gestion ambitieuse et lança le Tour de
France.
Sous la direction de Desgrange, le Tour
de France se développa en une course sur
route traditionnelle. C’est ainsi que,
aujourd’hui, 20 équipes de neuf coureurs
prennent chaque année la route à la re-
cherche de la gloire et de la fortune ins-
tantanées, et de ce fameux «␣ maillot
jaune␣ », le maillot qui, depuis la reprise
des courses après la première guerre
mondiale, honore le participant qui mène
la course dans l’ensemble.

La victoire en équipe

appelés les domestiques.

L’équipe peut également inclure

un directeur technique qui est

en génér l un n ien oureur

1949 et de 1952 à son

impressionnant palmarès de

victoires cyclistes, octroya

ut nt d’import n e à l

Quelques minutes suffisent

pour obtenir la victoire après

plusieurs journées de course;

c’est pour cette raison que les

domestiques s’efforcent pour

que leur coureur ait le dessus.

Roulant dans un ou deux

groupes principaux suivis de

quelques traînards, les

domestiques déterminent la

cadence des autres coureurs

cyclistes, observent la tactique

de la concurrence et bloquent

les concurrents qui essaient de

se détacher d’un groupe de

coureurs.

La récompense
La récompense des coureurs

Gagner le Tour de France requiert

habituellement la participation d’une

équipe. La personne qui semble avoir
le plus de chances de mener une équipe vers la victoire est désignée

comme le coureur et est soutenue par d’autres coureurs cyclistes
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2 Click the Styles palette tab to display the 
Styles palette (or choose Window > Show 
Styles palette). 

3 Select the text tool (T), and in the middle 
of column 2, click an insertion point in the 
paragraph below the yellow box. 

Body Text is highlighted in the Styles palette. 
Notice that the paragraphs in this story have 
no hyphenation and are left-justified with 
a ragged right edge.

4 Double-click Body Text in the Styles 
palette. Click the Para button, choose Justify 
for Alignment and Français for Dictionary 
menu. Press Shift (Windows) or Option 
(Macintosh) and click OK to accept your 
changes and close the dialog boxes.

Notice that the body of the article changes 
to full justification and several words are 
now hyphenated. Now that the spelling and 
hyphenation dictionary matches the lan-
guage of the text, PageMaker can use it to 
hyphenate words when necessary. 

5 Choose File > Save to save the publication.

Basing styles on other styles

Styles in PageMaker can be based on other 
styles. For example, the Subhead 1 style is 
based on the Headline style, and Subhead 2 
is based on Subhead 1. The subheads con-
tain all the characteristics of the Headline 
style, except the point size and leading is 
smaller, and they use a different leading 
method. Basing one style on another saves 
time when creating and editing styles. If you 
change the font of the Headline style, the 
font of each style that is based on the Head-
line style changes as well.

Next you’ll examine the current styles, then 
change the font and color of the Headline 
style and see how the Subhead 1 and Sub-
head 2 styles also change. You’ll use several 
different techniques to edit the styles.

1 Select Type > Define Styles. Select the 
Subhead 1 style, and then click Edit to 
display the Style Options dialog box.

Notice that the Subhead 1 style is based 
on the Headline style. 
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2 Click Cancel, and then double-click the 
Headline style. The Headline style is based 
on No Style because it is the top style in the 
hierarchy. 

Note: The Next Style pop-up menu lets you 

specify the style to apply to the next paragraph 

you create when you press Enter or Return. 

This feature works only on text that is typed 

directly into PageMaker and does not change 

existing text in the publication.

Next, you’ll look at three examples of para-
graphs using Headline, Subhead 1, and Sub-
head 2. 

3 Hold down Shift (Windows) or Option 
(Macintosh) and click Cancel to close the 
dialog boxes.

4 Hold down Alt (Windows) or Option 
(Macintosh) and double-click the zoom 
tool (j) in the tool palette to return to the 
fit-in-window view.

5 Select the text tool (T), click an insertion 
point in 1903 at the top of page 2. Notice 
that Headline is highlighted in the Styles 
palette and that the Control palette shows 
the selected font is AGaramond. Now click 
an insertion point in the head La victoire en 
équipe at the top of page 3. Notice that Sub-
head 1 is the selected style and that the font 
is still set to AGaramond. Finally, click the 

small subhead La stratégie a little farther 
down column 1. (Zoom in if necessary.) 
This paragraph uses the Subhead 2 style 
and AGaramond is still the selected font.

You are now ready to redefine the Headline 
style.

6 Hold down Ctrl (Windows) or Command 
(Macintosh) and click Headline in the Styles 
palette. 

Note: This shortcut to the Style Options dialog 

box does not apply the style to the paragraph 

containing the cursor (or to selected para-

graphs if any are selected). However, when 

you double-click a style in the palette (as 
you did when you edited the Body Text style), 

PageMaker applies the style and then displays 

the Style Options dialog box. You can also 

open the Style Options dialog box from the 

Styles palette menu or by choosing Type > 

Define Styles.

7 Click the Char button. Change the font to 
MyriadMM_700 BD 600 NO, choose Purple 
for Color, and select Normal for Type Style. 
Click OK.

8 Click the Para button. Select Center for 
Alignment and Français for Dictionary. 
Hold down Shift (Windows) or Option 
(Macintosh), and then click OK to close 
the dialog boxes.



165

c00.book  Page 165  Tuesday, April 22, 1997  10:10 AM
The font changes in all text tagged with the 
Headline, Subhead 1, or Subhead 2 style. 
This is an excellent way of ensuring that ele-
ments in a document remain consistent. 

9 Click an insertion point in the Subhead 1 
(La victoire en équipe) and then in the Sub-
head 2 (La stratégie), that you checked 
before, and notice that they have all changed 
to purple Myriad.

Now you fine-tune the Subhead 1 and 
Subhead 2 styles.

10 Choose Type > Define Styles. Then 
double-click the Subhead 1 style. 

11 Click the Char button, type 26 for Size 
and 26 for Leading, and then click OK.

12 Click the Para button. Choose Left for 
Alignment. Click OK twice to return to the 
Define Styles dialog box.

You’ll now change the point size of Subhead 
2. To keep the text aligned in adjacent col-
umns, you’ll change the leading for Subhead 
2 to the same value as used in the Body 
Text style. 

13 Double-click the Subhead 2 style. Click 
the Char button, and type 13 for both Size 
and Leading. Then click OK.

So the Subhead 2 stands out more from the 
body text, you’ll add space before each sub-
head. You’ll set the space to the same value as 
the leading, again to maintain alignment 
between columns.

14 Click the Para button and type p13 
for Before. Press Shift (Windows) or 
Option (Macintosh) and click OK to 
close dialog boxes.

Note: Although 12 points make a pica, you 

can enter higher values entirely in points 

(preceded by p, such as p13 or 0p13) and let 

PageMaker convert the number into picas 

and points for you.

15 Save 05Work.p65.

Creating a style based on 
another style

Now you’ll create a second body text style 
that incorporates an indent. You’ll base it on 
the Body Text style. While you’ll apply Body 
Text Indent to only one paragraph in this 
story, you’ll need both these styles for text 
you place later in this lesson.

1 Zoom in to the middle of column 2 
on page 3.

1903
La victoire en équipe

pelés les domestiques. L’équipe

peut également inclure un direc-

teur technique qui est en général

un ancien coureur cycliste con-

naissant les trucs du métier et ser-

vant d’entraîneur des coureurs

domestiques.

La stratégie
Fausto Coppi, l’Italien qui ajouta

le Tour de France de 1949 et de

1952 à son impressionnant pal-

marès de victoires cyclistes, oc-

troya autant d’importance à la

tactique et la stratégie qu’à l’en-

traînement physique. Les stratè-

ges actuels mettent généralement

les coureurs en tête du peloton,

suivis des domestiques.

Quelques minutes suffisent pour

obtenir la victoire après plusieurs

journées de course; c’est pour

cette raison que les domestiques

s’efforcent pour que leur coureur

ait le dessus. Roulant dans un ou

deux groupes principaux suivis

de quelques traînards, les domes-

tiques déterminent la cadence des

autres coureurs cyclistes, obser-

vent la tactique de la concurrence

et bloquent les concurrents qui

essaient de se détacher d’un

groupe de coureurs.

La récompense
La récompense des coureurs cy-

clistes dévoués est l’inestimable

prestige de gagner le Tour. Mais

il y a également un prix en argent

liquide pouvant s’élever à plu-

sieurs millions de francs pour le

participant arrivant en première

Une course cycliste
de classe mondiale
L’astuce publicitaire lancée
il y a environ 100 ans pour
éviter la faillite s’est développée de fa-
çon à être aujourd’hui la plus grande
course cycliste annuelle au monde␣ : le
Tour de France.
En 1903, des courses cyclistes d’une du-
rée d’un jour entre Paris et Bordeaux
avaient beaucoup de succès. Ce qui fit ré-
fléchir le contrôleur des finances de
L’Auto, un journal français connaissant
des difficultés financières␣ : une compéti-
tion qui dure plusieurs jours et couvre des
centaines de kilomètres attirerait sans
aucun doute un plus grand public, avide
de lire les compte-rendus journaliers d’un
grand tour de la France. Henri Desgrange,
le directeur du journal, suivit cette sug-
gestion ambitieuse et lança le Tour de
France.
Sous la direction de Desgrange, le Tour
de France se développa en une course sur
route traditionnelle. C’est ainsi que,
aujourd’hui, 20 équipes de neuf coureurs
prennent chaque année la route à la re-
cherche de la gloire et de la fortune ins-
tantanées, et de ce fameux «␣ maillot
jaune␣ », le maillot qui, depuis la reprise
des courses après la première guerre
mondiale, honore le participant qui mène
la course dans l’ensemble.

Survivre la cadence

E n moins d’un mois, cette
exténuante course de route couvre

environ 4␣ 000 kilomètres en étapes jour-
nalières pouvant atteindre 260 kilomètres.
Le maillot jaune passe d’un gagnant
d’étape à l’autre. Mais le coureur finissant
la course en le moins de temps gagne le
grand prix.

✬ Les participants à la course de 1992 par-
coururent sept pays —l’Allemagne, la
Belgique, l’Espagne, la France, l’Italie, le
Luxembourg et les Pays-Bas — cou-
vrant 3␣ 800 kilomètres en 22 jours.

✬ La course de 1993 ne quitta la France
que pour faire un bref détour par l’An-
dorre, le pays minuscule situé entre la

France et l’Espagne — accumulant
3␣ 734 kilomètres en 21 jours.

✬ En 1994, les coureurs pédalèrent à
travers le tunnel récemment
ouvert sous la manche, de Calais, en
France, jusqu’à Folkestone, en An-
gleterre, pour être rapatriés via
ferry vers Cherbourg — parcourant
3␣ 955 kilomètres en 23 jours.

✬ La course de 1995 vit les par-
ticipants prendre l’avion entre la
Bretagne en France et la Belgique,
ensuite des Alpes aux Pyrénées
avant de terminer la course à Paris
— un parcours de 3␣ 515 kilomètres
en 23 jours.

Gagner le Tour de France requiert ha-

bituellement la participation d’une

équipe. La personne qui semble avoir
le plus de chances de mener une équipe vers la victoire est désignée

comme le coureur et est soutenue par d’autres coureurs cyclistes ap-
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2 Click an insertion point in the paragraph 
that starts “Quelques minutes….” 

3 Click the New button (O) in the Styles 
palette.

The Style Options dialog box appears with 
Body Text selected for Based On.

4 Type Body Text Indent for Name.

5 Click the Para button, and then type 1p2 
for First line indent. Press Shift (Windows) 
or Option (Macintosh) and click OK to 
close the dialog boxes.

PageMaker creates the new style but does 
not change the paragraph containing the 
cursor.

6 Click the new Body Text Indent style 
in the Styles palette to apply it to the 
paragraph.

7 Save 05Work.p65.

Finishing the first spread
With the new page size, margins, and style 
definitions, the La victoire en équipe story 
no longer fits the three columns. You’ll need 
to adjust the yellow box and each of the 
text blocks.

To make it easier to work, you’ll first 
magnify the top half of page 3.

1 Adjust the view of the page if necessary 
so you can see all three columns in the top 
half of the page.

2 Select the pointer tool, and then select the 
yellow box. Depending upon where you 
click, you may need to hold down Ctrl 
(Windows) or Command (Macintosh) 
and click again to select the box and not 
the text block. 

pelés les domestiques. L’équipe

peut également inclure un direc-

teur technique qui est en général

un ancien coureur cycliste con-

naissant les trucs du métier et ser-

vant d’entraîneur des coureurs

domestiques.

La stratégie
Fausto Coppi, l’Italien qui ajouta

le Tour de France de 1949 et de

1952 à son impressionnant pal-

marès de victoires cyclistes, oc-

troya autant d’importance à la

tactique et la stratégie qu’à l’en-

traînement physique. Les stratè-

ges actuels mettent généralement

les coureurs en tête du peloton,

suivis des domestiques.

Quelques minutes suffisent pour

autres coureurs cyclistes, obser-

vent la tactique de la concurrence

et bloquent les concurrents qui

essaient de se détacher d’un

groupe de coureurs.

La récompense
La récompense des coureurs cy-

clistes dévoués est l’inestimable

prestige de gagner le Tour. Mais

il y a également un prix en argent

liquide pouvant s’élever à plu-

sieurs millions de francs pour le

participant arrivant en première

Survivre la cadence

p p

équipe. La personne qui semble avoir
le plus de chances de mener une équipe vers la victoire est désignée

comme le coureur et est soutenue par d’autres coureurs cyclistes ap-

La victoire en équipe

pelés les domestiques. L’équipe

peut également inclure un direc-

teur technique qui est en général

un ancien coureur cycliste con-

naissant les trucs du métier et ser-

vant d’entraîneur des coureurs

domestiques.

La stratégie
Fausto Coppi, l’Italien qui ajouta

le Tour de France de 1949 et de

1952 à son impressionnant pal-

marès de victoires cyclistes, oc-

troya autant d’importance à la

tactique et la stratégie qu’à l’en-

traînement physique. Les stratè-

ges actuels mettent généralement

les coureurs en tête du peloton,

suivis des domestiques.

Quelques minutes suffisent

pour obtenir la victoire après plu-

sieurs journées de course; c’est

pour cette raison que les

domestiques s’efforcent pour que

leur coureur ait le dessus. Rou-

lant dans un ou deux groupes

principaux suivis de quelques

traînards, les domestiques déter-

minent la cadence des autres cou-

reurs cyclistes, observent la tacti-

que de la concurrence et bloquent

les concurrents qui essaient de se

détacher d’un groupe de cou-

reurs.

La récompense
La récompense des coureurs cy-

clistes dévoués est l’inestimable

prestige de gagner le Tour. Mais

il y a également un prix en argent

liquide pouvant s’élever à plu-

sieurs millions de francs pour le

participant arrivant en première

Gagner le Tour de France requiert ha-

bituellement la participation d’une

équipe. La personne qui semble avoir
le plus de chances de mener une équipe vers la victoire est désignée

comme le coureur et est soutenue par d’autres coureurs cyclistes ap-
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3 Drag the box until its top edge rests on 
the baseline of the headline La victoire 
en équipe . 

4 With the pointer tool still selected, click 
on a character in the text on top of the yel-
low box to select the text block. Drag the text 
block up so that the top of its bounding box 
rests on the baseline of the headline La vic-
toire en équipe .

5 Drag the bottom windowshade handle up 
so that only three lines of text are displayed.

Instead of pulling down a ruler guide, 
you’ll keep the text block selected and use 
its bounding box as a guide.

6 Hold down Shift and select the yellow box. 
Release the Shift key, and then drag the bot-
tom center handle of the box up flush with 
the bottom edge of the text block. (The Y 
location in the Control palette should be 
approximately 11p11.)

Now you will move the two smaller text 
blocks up. To help you align these text blocks 
with the text in column 3, you’ll first reposi-
tion a ruler guide.

7 Position the pointer tool in the margin 
or between columns 1 and 2, over the ruler 
guide that currently sits at the top of the 
small text blocks in columns 1 and 2. Drag 
the guide until it’s flush with the first base-
line below the yellow box in column 3 

La victoire en équipe

pelés les domestiques. L’équipe

peut également inclure un direc-

teur technique qui est en général

un ancien coureur cycliste con-

naissant les trucs du métier et ser-

vant d’entraîneur des coureurs

le Tour de France de 1949 et de

1952 à son impressionnant pal-

marès de victoires cyclistes, oc-

troya autant d’importance à la

tactique et la stratégie qu’à l’en-

traînement physique. Les stratè-

pour obtenir la victoire après plu-

sieurs journées de course; c’est

pour cette raison que les

domestiques s’efforcent pour que

leur coureur ait le dessus. Rou-

lant dans un ou deux groupes

principaux suivis de quelques

traînards, les domestiques déter-

minent la cadence des autres cou-

reurs cyclistes, observent la tacti-

que de la concurrence et bloquent

les concurrents qui essaient de se

détacher d’un groupe de cou-

reurs.

La récompense
La récompense des coureurs cy-

clistes dévoués est l’inestimable

prestige de gagner le Tour. Mais

il y a également un prix en argent

liquide pouvant s’élever à plu-

Gagner le Tour de France requiert ha-

bituellement la participation d’une

équipe. La personne qui semble avoir
le plus de chances de mener une équipe vers la victoire est désignée

comme le coureur et est soutenue par d’autres coureurs cyclistes ap-

La victoire en équipe

le plus de chances de mener une

équipe vers la victoire est dési-

gnée comme le coureur et est

soutenue par d’autres coureurs

cyclistes appelés les domestiques.

L’équipe peut également inclure

coureurs domestiques.

La stratégie
Fausto Coppi, l’Italien qui ajouta

le Tour de France de 1949 et de

1952 à son impressionnant pal-

ges actuels mettent généralement

les coureurs en tête du peloton,

suivis des domestiques.

Quelques minutes suffisent

pour obtenir la victoire après plu-

sieurs journées de course; c’est

pour cette raison que les

domestiques s’efforcent pour que

leur coureur ait le dessus. Rou-

lant dans un ou deux groupes

principaux suivis de quelques

traînards, les domestiques déter-

minent la cadence des autres cou-

reurs cyclistes, observent la tacti-

que de la concurrence et bloquent

les concurrents qui essaient de se

détacher d’un groupe de cou-

reurs.

La récompense
La récompense des coureurs cy-

Gagner le Tour de France requiert ha-

bituellement la participation d’une

équipe. La personne qui semble avoir
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(as shown below; a Y location of approxi-
mately 12p11 in the Control palette). 
Zoom in if necessary. 

8 Select the text block in column 1, and then 
hold down Shift and select the text block in 
column 2. Drag both text blocks up until the 
baseline of the first line of text in each aligns 
with the newly moved ruler guide.

9 Drag the bottom windowshade handle of 
the text block in column 1 down until the 
subhead La stratégie and three more lines of 
text move to column 1 (approximately 29p8 
for Y in the Control palette).

Remember: If you pause before you begin 

dragging, the Control palette displays the 

mouse position as you drag. 

10 Drag a new ruler guide from the hori-
zontal ruler so that it is flush with the bot-
tom edge of the text block in column 1. 

11 Drag the bottom windowshade handle of 
the text block in column 2 down until it is 
aligned with the new ruler guide.

12 Select the text block in column 3 and 
drag its bottom windowshade handle down 
until it’s aligned with the new ruler guide.

13 Hold down Alt (Windows) or Option 
(Macintosh) and double-click the zoom 
tool (j) to return to the Fit in Window view.

14 Save 05Work.p65. Then click the page 
4 icon.

Laying out the next spread
Now you will complete the layout for 
the spread on pages 4 and 5. As you work, 
pan the page as necessary and use the zoom 
tool to magnify the area you are editing.

La victoire en équipe

le plus de chances de mener une

équipe vers la victoire est dési-

gnée comme le coureur et est

soutenue par d’autres coureurs

cyclistes appelés les domestiques.

L’équipe peut également inclure

coureurs domestiques.

La stratégie
Fausto Coppi, l’Italien qui ajouta

le Tour de France de 1949 et de

1952 à son impressionnant pal-

ges actuels mettent généralement

les coureurs en tête du peloton,

suivis des domestiques.

Quelques minutes suffisent

pour obtenir la victoire après plu-

sieurs journées de course; c’est

pour cette raison que les

domestiques s’efforcent pour que

leur coureur ait le dessus. Rou-

lant dans un ou deux groupes

principaux suivis de quelques

traînards, les domestiques déter-

minent la cadence des autres cou-

reurs cyclistes, observent la tacti-

que de la concurrence et bloquent

les concurrents qui essaient de se

détacher d’un groupe de cou-

reurs.

La récompense
La récompense des coureurs cy-

Gagner le Tour de France requiert ha-

bituellement la participation d’une

équipe. La personne qui semble avoir

La victoire en équipe

le plus de chances de mener une

équipe vers la victoire est dési-

gnée comme le coureur et est

soutenue par d’autres coureurs

cyclistes appelés les domestiques.

L’équipe peut également inclure

un directeur technique qui est en

général un ancien coureur cy-

cliste connaissant les trucs du

métier et servant d’entraîneur des

coureurs domestiques.

La stratégie
Fausto Coppi, l’Italien qui ajouta

le Tour de France de 1949 et de

1952 à son impressionnant pal-

marès de victoires cyclistes, oc-

troya autant d’importance à la

tactique et la stratégie qu’à l’en-

traînement physique. Les stratè-

ges actuels mettent généralement

les coureurs en tête du peloton,

suivis des domestiques.

Quelques minutes suffisent

pour obtenir la victoire après plu-

sieurs journées de course; c’est

pour cette raison que les

domestiques s’efforcent pour que

leur coureur ait le dessus. Rou-

lant dans un ou deux groupes

principaux suivis de quelques

traînards, les domestiques déter-

minent la cadence des autres cou-

reurs cyclistes, observent la tacti-

que de la concurrence et bloquent

les concurrents qui essaient de se

détacher d’un groupe de cou-

reurs.

La récompense
La récompense des coureurs cy-

Gagner le Tour de France requiert ha-

bituellement la participation d’une

équipe. La personne qui semble avoir

1903
Une course cycliste
de classe mondiale
L’astuce publicitaire lancée
il y a environ 100 ans pour
éviter la faillite s’est développée de fa-
çon à être aujourd’hui la plus grande
course cycliste annuelle au monde␣ : le
Tour de France.
En 1903, des courses cyclistes d’une du-
rée d’un jour entre Paris et Bordeaux
avaient beaucoup de succès. Ce qui fit ré-
fléchir le contrôleur des finances de
L’Auto, un journal français connaissant
des difficultés financières␣ : une compéti-
tion qui dure plusieurs jours et couvre des
centaines de kilomètres attirerait sans
aucun doute un plus grand public, avide
de lire les compte-rendus journaliers d’un
grand tour de la France. Henri Desgrange,
le directeur du journal, suivit cette sug-
gestion ambitieuse et lança le Tour de
France.
Sous la direction de Desgrange, le Tour
de France se développa en une course sur
route traditionnelle. C’est ainsi que,
aujourd’hui, 20 équipes de neuf coureurs
prennent chaque année la route à la re-
cherche de la gloire et de la fortune ins-
tantanées, et de ce fameux «␣ maillot
jaune␣ », le maillot qui, depuis la reprise
des courses après la première guerre
mondiale, honore le participant qui mène
la course dans l’ensemble.

Survivre la cadence

E n moins d’un mois, cette
exténuante course de route couvre

environ 4␣ 000 kilomètres en étapes jour-
nalières pouvant atteindre 260 kilomètres.
Le maillot jaune passe d’un gagnant
d’étape à l’autre. Mais le coureur finissant
la course en le moins de temps gagne le
grand prix.

✬ Les participants à la course de 1992 par-
coururent sept pays —l’Allemagne, la
Belgique, l’Espagne, la France, l’Italie, le
Luxembourg et les Pays-Bas — cou-
vrant 3␣ 800 kilomètres en 22 jours.

✬ La course de 1993 ne quitta la France
que pour faire un bref détour par l’An-
dorre, le pays minuscule situé entre la

France et l’Espagne — accumulant
3␣ 734 kilomètres en 21 jours.

✬ En 1994, les coureurs pédalèrent à
travers le tunnel récemment
ouvert sous la manche, de Calais, en
France, jusqu’à Folkestone, en An-
gleterre, pour être rapatriés via
ferry vers Cherbourg — parcourant
3␣ 955 kilomètres en 23 jours.

✬ La course de 1995 vit les par-
ticipants prendre l’avion entre la
Bretagne en France et la Belgique,
ensuite des Alpes aux Pyrénées
avant de terminer la course à Paris
— un parcours de 3␣ 515 kilomètres
en 23 jours.

La victoire en équipe

le plus de chances de mener une

équipe vers la victoire est dési-

gnée comme le coureur et est

soutenue par d’autres coureurs

cyclistes appelés les domestiques.

L’équipe peut également inclure

un directeur technique qui est en

général un ancien coureur cy-

cliste connaissant les trucs du

métier et servant d’entraîneur des

coureurs domestiques.

La stratégie
Fausto Coppi, l’Italien qui ajouta

le Tour de France de 1949 et de

1952 à son impressionnant pal-

marès de victoires cyclistes, oc-

troya autant d’importance à la

tactique et la stratégie qu’à l’en-

traînement physique. Les stratè-

ges actuels mettent généralement

les coureurs en tête du peloton,

suivis des domestiques.

Quelques minutes suffisent

pour obtenir la victoire après plu-

sieurs journées de course; c’est

pour cette raison que les

domestiques s’efforcent pour que

leur coureur ait le dessus. Rou-

lant dans un ou deux groupes

principaux suivis de quelques

traînards, les domestiques déter-

minent la cadence des autres cou-

reurs cyclistes, observent la tacti-

que de la concurrence et bloquent

les concurrents qui essaient de se

détacher d’un groupe de cou-

reurs.

La récompense
La récompense des coureurs cy-

clistes dévoués est l’inestimable

prestige de gagner le Tour. Mais

il y a également un prix en argent

liquide pouvant s’élever à plu-

sieurs millions de francs pour le

participant arrivant en première

place — et que le coureur partage

avec son équipe. Pas assez pour

prendre sa retraite, mais suffisant

pour que les domestiques fêtent

l’occasion et reprennent la route,

le coeur à l’ouvrage. Et le coureur?

Célébrité instantanée, il est sûr

d’être connu de tous et de toutes

grâce aux éloges de la presse et la

promotion lucrative de produits.

Gagner le Tour de France requiert ha-

bituellement la participation d’une

équipe. La personne qui semble avoir
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Setting text wrap

Before you place the text for this spread, 
you’ll first apply text wrap to the graphic. 
As you learned in previous lessons, text 
wrap forces text to move around or jump 
over a graphic, rather than flow on top of it.

PageMaker provides a default rectangular 
text wrap boundary, but you can customize 
the boundary by adding and moving points 
as needed to create the shape you want. 

1 Select the pointer tool, and then click the 
map to select it.

2 Choose Element > Text Wrap. For Wrap 
Option, select the second icon (rectangular 
wrap). For Text Flow, make sure the third 
icon (wrap all sides) is selected. Then for 
Standoff in Picas, type 0 for Left, Right, 
Top, and Bottom, and then click OK.

PageMaker displays the text wrap boundary 
(the dotted line with the diamond-shaped 
handles).

You’ll now customize this text wrap bound-
ary. Be careful in the next step to drag the 
boundary, not click it. (Clicking a text wrap 
boundary inserts a new handle, which you’ll 
do in step 4.)

3 With the map still selected, hold down 
Shift (to constrain the movement) and drag 
the top text wrap boundary straight down 
until it is flush with the top of the A of Après.

4 Click on the top wrap boundary at the 
margin guide of page 5 to create a new text 
wrap handle. Create another new handle 
to the left of the first (its location is not 
important). 

The top boundary now consists of three 
segments.



LESSON 5170
Cycling guidebook

c00.book  Page 170  Tuesday, April 22, 1997  10:10 AM
5 Drag the left segment of the top wrap 
boundary down to the top edge of the map. 
(Be careful to keep the handles aligned with 
the column guides.)

6 Hold down Shift and drag the newest 
handle to the right, below the other handle 
you created.

7 Save 05Work.p65.

Flowing the story

You’ll now place the text for this spread. 
As with the other text used in this project, 
the text was prepared in Microsoft Word. 
The text has been formatted with styles 
whose names are the same as style names in 
the PageMaker publication. When you place 
text with a style name that matches an exist-
ing PageMaker style, PageMaker applies the 
PageMaker version of the style to the text. 

1 Choose File > Place, select 05TextA.doc 
in the 05Project folder, make sure the Retain 
Format option is selected, and click OK.

When a style name doesn’t match an exist-
ing PageMaker style, the Retain Format 
option retains the style definition used in 
the word-processing program.

2 Choose Layout > Autoflow to turn on the 
Autoflow option.

3 Position the loaded text icon at the top 
of column 1 on page 4 (the icon should snap 
to the margins) and click.
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The text flows from column to column 
across the spread, wrapping around the 
graphic boundary. 

When you autoflow text, PageMaker flows 
each text block the full length of the column. 
Even if a graphic with text wrap applied 
forces the text to wrap, the text block defini-
tion spans the full length and width of the 
column. PageMaker remembers these 
boundaries. If you resize or move a graphic, 
the text reflows into any remaining space 
in the column.

To see for yourself how the text reflows, 
you’ll temporarily move the map. You’ll then 
return it to its current location. Be careful 
when you drag the map that you keep the 
pointer in the middle of the map. You don’t 
want to resize it or reshape the text wrap 
boundary.

4 With the pointer tool selected, position 
the pointer in the middle of the map and 
drag the map half-way up the page. Watch 
the text reflow. Then drag it to the top of 
the page.

With each move, PageMaker reflows the text 
to fill the columns.You’ll next return it to the 
bottom right corner. 

5 With the map still selected, select the bot-
tom right corner reference point in the Con-
trol palette Proxy icon. Change X to 33p6 
and Y to 54p2. Press Enter or Return.

Remember: Unless otherwise stated, the 

reference point in the Control palette Proxy 

icon should be a square point, not an arrow.

6 Save 05Work.p65.

Creating the headline

The article you just placed requires a 
headline within a yellow frame.

1 Zoom in to the top third of page 4. 

2 Drag a guide from the horizontal ruler 
down to the baseline of the fourth line of 
text in columns 1 and 2.

Exténuant, même pour les plus grands champions

du monde, chaque parcours du Tour de France

— y compris la partie nord de la course de 1991

qu’illustre la carte ici-bas — regroupe les mêmes

éléments : des chemins de montagne accidentés

avec des montées éreintantes et des plaines brû-

lantes sous le soleil. Des altitudes atteignant faci-

lement 2 000 mètres, avec des sommets pouvant

s’élever à 3 000 mètres. Voilà les endroits où ex-

cellent les coureurs connus sous le nom de “grim-

peurs”. D’autres coureurs s’échappent du peloton

pour une course de vitesse à travers les plaines.

Chaque terrain exige une compétence différente

et seul un coureur exceptionnel est donc capable

de tenir le coup dans les montées et durant les

courses de vitesse.

...et l’abandon
Chaque Tour de France inclut quelques jours de

repos. Cela n’empêche pourtant pas que presque

la moitié des participants risque d’abandonner la

course avant la fin du parcours. Certains ne sont

simplement pas capables de maintenir la cadence

jour après jour. Même un concurrent plus fort

peut voir s’échapper sa chance de gagner s’il con-

naît un jour sans, c’est-à-dire, ce que les Français

appellent un jour sans force ou ressources. Il suf-

fit d’un seul mauvais jour pour perdre.

Les coureurs cyclistes et leurs supporters vien-

nent de France, d’autres pays de l’Europe, des

États-Unis, du Canada, de l’Australie, de l’Amé-

rique latine et de plus loin encore — de même

que leurs promoteurs. Le Tour n’est donc pas seu-

lement un événement international, mais aussi un

événement commercial important.

Les supporters
Chaque année, des millions de supporters du

monde entier se tassent le long des routes pour

voir passer les coureurs.

L’adrénaline fait battre les coeurs des specta-

teurs au rythme des jambes pompant comme des

pistons. Le bruit des roues vrombissantes accom-

pagne les halètements des participants respirant

la poussière de leurs concurrents plus rapides.

Visages, bras et jambes luisent, alors que les cou-

reurs poursuivent leur course vers la victoire.

D’autres bruits pincent le coeur du spectateur.

Les sanglots étranglés d’un coureur exténué aban-

donnant ce parcours trop brutal. Le son du gravier

qui se disperse et du métal qui se déchire lorsqu’un

participant tombe et est projeté sur la route. Et dans

les cas rares où un coureur se blesse ou trouve la mort,

les cris de douleur, la sirène stridente de l’ambulance,

puis... le silence. Le Tour de France. Plus qu’une

course cycliste — la course d’une vie.

Les promoteurs
Cette compétition française, commencée pour évi-

ter la faillite, s’avère être une aubaine pour les pro-

moteurs commerciaux dont la liste des noms évo-

que le monde du commerce international : Coca

Cola, Fiat, le Crédit Lyonnais, etc. Ces promoteurs

couvrent environ deux tiers du coût escaladant de la

course. Quinze pour cent environ proviennent de

promoteurs internationaux d’une équipe, y compris

7-11, Panasonic, Motorola, Toshiba, Carrera,

Gatorade et Renault.

Le reste du soutien financier provient de di-

verses sources. Par exemple, les multiples ag-

glomérations incluses dans le parcours annuel

contribuent des fonds pour cet honneur et les sta-

tions de télévision achètent les droits de diffusion.
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3 Select the rectangle frame tool (e). Posi-
tion the tool on page 4 at the top left corner 
of column 1 (allow the tool to snap to the 
guides). Drag across both columns until the 
tool snaps to the right edge of column 2 and 
to the ruler guide you just placed.

You’ll use the Control palette to adjust the 
height of the frame so it extends above 
the margin.

4 With the bottom left corner reference 
point in the Proxy icon selected in the Con-
trol palette, adjust the values so W is 31p 
and H is 5p. Press the Apply button.

5 Choose Element > Fill and Stroke. In the 
fill portion of the Fill and Stroke dialog box, 
choose Solid for Fill and Pantone 810 2X 
CVC for Color. In the stroke portion of the 
dialog box, choose 4pt solid line for Stroke 
and Black for Color, and then click OK.

6 With the frame still selected, choose Ele-
ment > Frame > Frame Options. Choose 
Center for Vertical Alignment, and type 0 
for Top, Bottom, Left, and Right Insets, 
and click OK.

Just as you did with the map, you’ll define 
a text wrap boundary for the frame to force 
the text to jump below the frame. 

7 Choose Element > Text Wrap. For Wrap 
Option, select the second icon (rectangular 
wrap). For Text Flow, make sure the third 
icon (wrap all sides) is selected. Then, for 
Standoff in Picas, type 0 for Left, Right, 
Top, and Bottom, and click OK.

8 Select the text tool (T), click an insertion 
point in the frame. Click the Paragraph but-
ton in the Control palette and choose Head-
line for Style to set the style before typing 
the text.

Exténuant, même pour les plus grands champions

du monde, chaque parcours du Tour de France —

y compris la partie nord de la course de 1991 qu’il-

lustre la carte ici-bas — regroupe les mêmes élé-

ments : des chemins de montagne accidentés avec

des montées éreintantes et des plaines brûlantes sous

le soleil. Des altitudes atteignant facilement 2 000

mètres, avec des sommets pouvant s’élever à 3 000

mètres. Voilà les endroits où excellent les coureurs

connus sous le nom de “grimpeurs”. D’autres cou-

reurs s’échappent du peloton pour une course de

vitesse à travers les plaines. Chaque terrain exige une

compétence différente et seul un coureur exception-

l d bl d i l d l

Les sanglots étranglés d’un coureur exténué aban-

donnant ce parcours trop brutal. Le son du gravier

qui se disperse et du métal qui se déchire lorsqu’un

participant tombe et est projeté sur la route. Et dans

les cas rares où un coureur se blesse ou trouve la

mort, les cris de douleur, la sirène stridente de l’am-

bulance, puis... le silence. Le Tour de France. Plus

qu’une course cycliste — la course d’une vie.

Les promoteurs
Cette compétition française, commencée pour évi-

ter la faillite, s’avère être une aubaine pour les pro-

moteurs commerciaux dont la liste des noms évo-

l d d i i l C
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9 Type L’échappée. To enter an accented e 
(é), type one of the following key sequences:

• Windows: Make sure the Num Lock key 

is down. Then, while holding down Alt, 

type 0233 on the numeric keypad. (No text 

appears until you release the Alt key.)

• Macintosh: While holding down Option, 

type e (nothing appears on the screen), 

and then type e again.

 PageMaker includes a file in the 

Utilities folder called Character Set that 

lists the numeric code for most special 

characters. 

10 Double-click the hand tool (H) to return 
to the Fit in Window view.

11 Save 05Work.p65.

Changing to the 3-Col master page

The two-column layout is not working well 
for this spread. The text does not fill the col-
umns. You will now change it to a three-col-
umn layout. Because the graphics have text 
wrap applied and the text is autoflowed into 
the columns, PageMaker easily adjusts the 
layout for you when you apply the three-col-
umn master page.

1 If the Master Pages palette is not currently 
displayed, choose Window > Show Master 
Pages or click the Master Pages palette tab.

Notice that the Document Master is selected 
for pages 4 and 5. 

2 Choose Adjust Layout from the Master 
Page palette menu to turn this option on.

When Adjust Layout is on, PageMaker auto-
matically adjusts the layout of a page when 
you apply a new master to it. (This option 
also changes the default state of the Adjust 
Layout option in the Master Page options 
dialog box.)

3 Select 3-Col / 3-Col in the Master 
Pages palette.

Exténuant, même pour les plus grands champions

du monde, chaque parcours du Tour de France

— y compris la partie nord de la course de 1991

qu’illustre la carte ici-bas — regroupe les mêmes

éléments : des chemins de montagne accidentés

avec des montées éreintantes et des plaines brû-

lantes sous le soleil. Des altitudes atteignant faci-

lement 2 000 mètres, avec des sommets pouvant

s’élever à 3 000 mètres. Voilà les endroits où ex-

cellent les coureurs connus sous le nom de “grim-

peurs”. D’autres coureurs s’échappent du peloton

pour une course de vitesse à travers les plaines.

Chaque terrain exige une compétence différente

et seul un coureur exceptionnel est donc capable

de tenir le coup dans les montées et durant les

courses de vitesse.

...et l’abandon
Chaque Tour de France inclut quelques jours de

repos. Cela n’empêche pourtant pas que presque

la moitié des participants risque d’abandonner la

course avant la fin du parcours. Certains ne sont

simplement pas capables de maintenir la cadence

jour après jour. Même un concurrent plus fort

peut voir s’échapper sa chance de gagner s’il con-

naît un jour sans, c’est-à-dire, ce que les Français

appellent un jour sans force ou ressources. Il suf-

fit d’un seul mauvais jour pour perdre.

Les coureurs cyclistes et leurs supporters vien-

nent de France, d’autres pays de l’Europe, des

États-Unis, du Canada, de l’Australie, de l’Amé-

rique latine et de plus loin encore — de même

que leurs promoteurs. Le Tour n’est donc pas seu-

lement un événement international, mais aussi un

événement commercial important.

Les supporters
Chaque année, des millions de supporters du

monde entier se tassent le long des routes pour

voir passer les coureurs.

L’adrénaline fait battre les coeurs des specta-

teurs au rythme des jambes pompant comme des

pistons. Le bruit des roues vrombissantes accom-

pagne les halètements des participants respirant la

poussière de leurs concurrents plus rapides.  Visa-

ges, bras et jambes luisent, alors que les coureurs

poursuivent leur course vers la victoire.

D’autres bruits pincent le coeur du spectateur.

Les sanglots étranglés d’un coureur exténué aban-

donnant ce parcours trop brutal. Le son du gravier

qui se disperse et du métal qui se déchire lorsqu’un

participant tombe et est projeté sur la route. Et dans

les cas rares où un coureur se blesse ou trouve la mort,

les cris de douleur, la sirène stridente de l’ambulance,

puis... le silence. Le Tour de France. Plus qu’une

course cycliste — la course d’une vie.

Les promoteurs

Cette compétition française, commencée pour

éviter la faillite, s’avère être une aubaine pour les

promoteurs commerciaux dont la liste des noms

évoque le monde du commerce international :

Coca Cola, Fiat, le Crédit Lyonnais, etc. Ces pro-

moteurs couvrent environ deux tiers du coût es-

caladant de la course. Quinze pour cent environ

proviennent de promoteurs internationaux d’une

équipe, y compris 7-11, Panasonic, Motorola,

Toshiba, Carrera, Gatorade et Renault.

Le reste du soutien financier provient de di-

verses sources. Par exemple, les multiples ag-

glomérations incluses dans le parcours annuel

contribuent des fonds pour cet honneur et les sta-

tions de télévision achètent les droits de diffusion.

L’échappée
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PageMaker applies the new master page 
and reflows the text automatically.

Because you had turned on “OK to Resize 
Groups and Imported Graphics” in the Lay-
out Adjustment Preferences dialog box 
(at the beginning of the lesson), PageMaker 
has resized the map and framed headline. 
When resizing, PageMaker maintained the 
map’s alignment with the left edge of col-
umn 2 (page 4) and the right margin guide 
(page 5), and kept the headline aligned 
with the left and right margin guides of 
page 4. The larger size map has helped fill 
the layout, but the headline frame needs 
to be smaller.

You’ll resize the headline frame so that 
it spans two, instead of three, columns. 

4 Select the pointer tool, and then select 
the headline frame.

Because the text wrap boundary precisely 
overlaps the bounding box on the top and 
sides of the frame, you must hold down the 
Ctrl or Command key to resize the frame, 
otherwise you’ll resize only the text wrap 
boundary.

5 Hold down Control (Windows) or Com-
mand (Macintosh), and drag the middle 
handle on the right edge of the frame until it 
snaps to the right edge of column 2.

The text wrap boundary resizes with the 
frame, and the text adjusts to fill column 3.

6 With the pointer tool selected, select the 
text block in column 1 on page 4. Drag the 
bottom windowshade handle just below the 
bottom margin guide to pull one more line 
of text into the column. (The windowshade 
handle will tend to snap to the margin guide. 
Drag it just below the snap point.)

7 If the text in column 1 no longer aligns 
with the text in column 2, pull the top 
windowshade handle back to the top of 
the column. 

8 If the bottom windowshade slips up again, 
repeat steps 6 and 7 until the text runs to 
the bottom of the column and aligns with 
the text in column 2.

You now need to finish flowing the text on 
page 5.

9 Select the text block in column 1 on 
page 5. 

Notice that the bottom windowshade han-
dle contains a down arrow, indicating that 
there is more text in the story that hasn’t 
been placed.

10 Click the bottom windowshade handle. 
Position the loaded text icon in column 2 on 
page 5, snapping it to the top left corner of 
the column. Click to flow the text.

L’échappée
Exténuant, même pour les plus

grands champions du monde,

chaque parcours du Tour de

France — y compris la partie

nord de la course de 1991 qu’il-

lustre la carte ici-bas — regroupe

les mêmes éléments : des chemins

de montagne accidentés avec des

montées éreintantes et des plai-

nes brûlantes sous le soleil. Des

altitudes atteignant facilement 2

000 mètres, avec des sommets

pouvant s’élever à 3 000 mètres.

Voilà les endroits où excellent les

coureurs connus sous le nom de

“grimpeurs”. D’autres coureurs

s’échappent du peloton pour une

course de vitesse à travers les plai-

nes. Chaque terrain exige une

compétence différente et seul un

coureur exceptionnel est donc ca-

pable de tenir le coup dans les

montées et durant les courses de

vitesse.

...et l’abandon
Chaque Tour de France inclut

quelques jours de repos. Cela

n’empêche pourtant pas que

presque la moitié des participants

risque d’abandonner la course

avant la fin du parcours. Certains

ne sont simplement pas capables

de maintenir la cadence jour

après jour. Même un concurrent

plus fort peut voir s’échapper sa

chance de gagner s’il connaît un

jour sans, c’est-à-dire, ce que les

Français appellent un jour sans

force ou ressources. Il suffit d’un

seul mauvais jour pour perdre.

Les coureurs cyclistes et leurs

supporters viennent de France,

d’autres pays de l’Europe, des

États-Unis, du Canada, de l’Aus-

tralie, de l’Amérique latine et de

plus loin encore — de même que

leurs promoteurs. Le Tour n’est

donc pas seulement un événe-

ment international, mais aussi un

événement commercial impor-

tant.

Les supporters
Chaque année, des millions de

supporters du monde entier se

tassent le long des routes pour

voir passer les coureurs.

L’adrénaline fait battre les

coeurs des spectateurs au

rythme des jambes pompant

comme des pistons. Le bruit des

roues vrombissantes accompa-

gne les halètements des partici-

pants respirant la poussière de

leurs concurrents plus rapides.

Visages, bras et jambes luisent,

alors que les coureurs poursuivent

leur course vers la victoire.

D’autres bruits pincent le

coeur du spectateur. Les sanglots

étranglés d’un coureur exténué

abandonnant ce parcours trop

brutal. Le son du gravier qui se

disperse et du métal qui se déchire

lorsqu’un participant tombe et est

projeté sur la route. Et dans les cas

rares où un coureur se blesse ou

trouve la mort, les cris de douleur,
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PageMaker flows the remainder of the story 
into columns 2 and 3.

You have finished this spread.

11 Save 05Work.p65, and then turn 
to page 6.

Finishing pages 6 and 7
Page 6 contains all the art for the spread. 
You only need to finish the sidebars. 

Converting the rectangles to frames

Before you place the sidebar text, you first 
need to convert the rectangles to frames, 
set the frame options, and thread them 
together. You’ll use frames for this portion 
of the layout because it makes positioning 
the text so easy. The frame options control 
the placement of the text in the frames. 
You center the headline automatically, 
and offset the body text below the headline. 

Before you begin, you’ll take a look at the 
final version to see what the completed side-
bar looks like.

1 Choose Window > 05Final.p65 (to switch 
to the final version of the guidebook), 
click the page 6 icon, and then select the 
yellow frame with the pointer tool.

The windowshade handle at the bottom 
of the yellow frame contains a plus sign, 
indicating that the text continues in another 
frame.

2 Choose Window > 05Work.p65.

You are now ready to convert the frames.

3 With the pointer tool selected, select the 
yellow rectangle, hold down Shift, and select 
the green rectangle. (Release Shift.)

4 Choose Element > Frame > Change 
to Frame.

You next need to thread the two frames 
together so when you place the sidebar 
text it flows from the yellow frame to the 
green frame.

5 Click the bottom windowshade in the yel-
low frame (the pointer changes to the thread 
icon), and then click anywhere in the green 
frame to thread the frames together.

Notice that a plus sign appears in the bottom 
windowshade handle of the yellow frame 
and in the top windowshade handle of the 
green frame.

L’échappée
Exténuant, même pour les plus

grands champions du monde,

chaque parcours du Tour de

France — y compris la partie

nord de la course de 1991 qu’il-

lustre la carte ici-bas — regroupe

les mêmes éléments : des chemins

de montagne accidentés avec des

montées éreintantes et des plai-

nes brûlantes sous le soleil. Des

altitudes atteignant facilement 2

000 mètres, avec des sommets

pouvant s’élever à 3 000 mètres.

Voilà les endroits où excellent les

coureurs connus sous le nom de

“grimpeurs”. D’autres coureurs

s’échappent du peloton pour une

course de vitesse à travers les plai-

nes. Chaque terrain exige une

compétence différente et seul un

coureur exceptionnel est donc ca-

pable de tenir le coup dans les

montées et durant les courses de

vitesse.

...et l’abandon
Chaque Tour de France inclut

quelques jours de repos. Cela

n’empêche pourtant pas que

presque la moitié des participants

risque d’abandonner la course

avant la fin du parcours. Certains

ne sont simplement pas capables

de maintenir la cadence jour

après jour. Même un concurrent

plus fort peut voir s’échapper sa

chance de gagner s’il connaît un

jour sans, c’est-à-dire, ce que les

Français appellent un jour sans

force ou ressources. Il suffit d’un

seul mauvais jour pour perdre.

Les coureurs cyclistes et leurs

supporters viennent de France,

d’autres pays de l’Europe, des

États-Unis, du Canada, de l’Aus-

tralie, de l’Amérique latine et de

plus loin encore — de même que

leurs promoteurs. Le Tour n’est

donc pas seulement un événe-

ment international, mais aussi un

événement commercial impor-

tant.

Les supporters
Chaque année, des millions de

supporters du monde entier se

tassent le long des routes pour

voir passer les coureurs.

L’adrénaline fait battre les

coeurs des spectateurs au

rythme des jambes pompant

comme des pistons. Le bruit des

roues vrombissantes accompa-

gne les halètements des partici-

pants respirant la poussière de

leurs concurrents plus rapides.

Visages, bras et jambes luisent,

alors que les coureurs poursui-

vent leur course vers la victoire.

D’autres bruits pincent le

coeur du spectateur. Les sanglots

étranglés d’un coureur exténué

abandonnant ce parcours trop

brutal. Le son du gravier qui se

disperse et du métal qui se dé-

chire lorsqu’un participant

tombe et est projeté sur la route.

Et dans les cas rares où un cou-

reur se blesse ou trouve la mort,

les cris de douleur, la sirène stri-

dente de l’ambulance, puis... le

silence. Le Tour de France. Plus

qu’une course cycliste — la

course d’une vie.

Les promoteurs
Cette compétition française,

commencée pour éviter la faillite,

s’avère être une aubaine pour les

promoteurs commerciaux dont la

liste des noms évoque le monde

du commerce international :

Coca Cola, Fiat, le Crédit Lyon-

nais, etc. Ces promoteurs cou-

vrent environ deux tiers du coût

escaladant de la course. Quinze

pour cent environ proviennent de

promoteurs internationaux d’une

équipe, y compris 7-11,

Panasonic, Motorola, Toshiba,

Carrera, Gatorade et Renault.

Le reste du soutien financier

provient de diverses sources. Par

exemple, les multiples ag-

glomérations incluses dans le par-

cours annuel contribuent des

fonds pour cet honneur et les sta-

tions de télévision achètent les

droits de diffusion.
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6 Hold down Shift and click the green frame 
to deselect it.

7 With the yellow frame still selected, 
choose Element > Frame > Frame Options. 
Choose Center for Vertical Alignment, 
type 0 for Top, Left, Bottom, and Right, 
and click OK.

8 Choose File > Place, select the 
05TextB.doc file, make sure both Within 
Frame’s Thread and Retain Format are 
selected, and click Open (Windows) or OK 
(Macintosh).

The text flows from the yellow frame to the 
green frame, but the yellow frame obscures 
some of the text. You will use the frame 
options to reposition the text within the 
green frame. You need the text in the green 
frame offset from the top of the frame so the 
text starts below the headline. The body text 
also needs to be offset from the edges of the 
green frame.

9 Use the pointer tool to select the green 
frame and choose Element > Frame > Frame 
Options. Then, choose Top for Vertical 
Alignment, type 6p11 for Top, 1p6 for Left, 
0 for Bottom, and 2p6 for Right. Click OK.

10 Save 05Work.p65.

Removing an unused style

You’ll now remove Normal from the Styles 
palette. (Normal is a style imported with 
Word documents.) While removing unused 
styles is not necessary, it ensures that you 
won’t apply them by accident and keeps 
your Style palette more compact.

1 If necessary, click the Styles tab in the 
palette group to view the Styles palette.

2 Drag Normal in the Styles palette to the 
trash icon at the bottom of the palette.

Outre le stratège Coppi, les héros des premiers
tours de France incluent les coureurs français
Eugène Christophe et Louison Bobet. À mesure
que le Tour de France a plu à un public plus in-
ternational, la liste des gagnants légendaires
pour leur vitesse et endurance en a fait de même.
Ces champions ont prouvé leurs compétences
en gagnant le Tour, non pas une fois, mais jus-
qu’à cinq fois :

Le français Jacques Anquetil devint la première
personne à gagner quatre fois la compétition
(en 1957 et de 1961 à 1963), pour ensuite cap-
ter le titre une cinquième fois.

Le belge Eddy Merck  amassa ensuite cinq vic-
toires, de 1969 à 1972 et encore en 1974.

Le français Bernard Hineault mit cinq victoires à
son palmarès entre 1978 et 1985.

L’americain Greg LeMond devint le premier ga-
gnant non européen en 1986, et plus tard
parvint encore à gagner deux fois la compé-
tition.

En 1991, l’espagnol Miguel Indurain emporta la
première d’une série de victoires consécuti-
ves.

Gagner... encore et toujours

Outre le stratège Coppi, les héros des pre-
miers tours de France incluent les coureurs
français Eugène Christophe et Louison
Bobet. À mesure que le Tour de France a
plu à un public plus international, la liste
des gagnants légendaires pour leur vitesse
et endurance en a fait de même. Ces cham-
pions ont prouvé leurs compétences en
gagnant le Tour, non pas une fois, mais jus-
qu’à cinq fois :

Le français Jacques Anquetil devint la pre-
mière personne à gagner quatre fois la
compétition (en 1957 et de 1961 à
1963), pour ensuite capter le titre une
cinquième fois.

Le belge Eddy Merck  amassa ensuite cinq
victoires, de 1969 à 1972 et encore en
1974.

Le français Bernard Hineault mit cinq vic-
toires à son palmarès entre 1978 et
1985.

L’americain Greg LeMond devint le pre-
mier gagnant non européen en 1986, et
plus tard parvint encore à gagner deux
fois la compétition.

En 1991, l’espagnol Miguel Indurain em-
porta la première d’une série de victoi-
res consécutives.

Gagner... encore et toujours
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3 When prompted to delete the style, click 
OK (Windows) or Delete (Macintosh).

Adding special bullets to the list

The sidebar text that you just placed on 
page 7 has several paragraphs that need 
stars inserted as was done on page 3. 
You use the Bullets and Numbering 
plug-in to create these.

Adobe PageMaker comes with a variety 
of plug-ins that help you to perform com-
plex procedures easily, or to perform special 
tasks. You can also acquire additional plug-
ins created by independent developers. If 
you have access to the Internet, see Adobe’s 
Web page at http://www.adobe.com.

1 Zoom in on the text you just placed 
onto page 7. 

2 Select the text tool (T), and click an inser-
tion point in the second paragraph (it begins 
Le français Jacques Anquetil).

3 Choose Utilities > Plug-ins > Bullets 
and Numbering.

The Bullets and Numbering plug-in inserts 
consecutive numbers (autonumbering) or a 
bullet character of your choice, along with 
a tab, at the beginning of each designated 
paragraph. You can specify that they should 
be added to selected paragraphs, to para-
graphs that have a specific style, to a specific 
number of paragraphs based on the location 
of your cursor, or to every paragraph in the 
story. In this example, you begin by editing 
the bullet style.

4 Select the All Those with Style option, 
and choose Hanging Indent for the para-
graph style. 

5 Click the Edit button.

6 Choose Zapf Dingbats for Font, choose 10 
for Size, and choose any star character.

Note: To see a character more clearly, tempo-

rarily set the size to something large, like 36 

points, and click the character. It displays in 

the sample box at the chosen size. When you 

have identified the character you want, return 

the size to 10 points.

7 Click OK, and then click OK again to exit 
the Bullets and Numbering dialog box.
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PageMaker adds the character that you 
chose and a tab to each paragraph in the 
story that has the Hanging indent style.

Inserting a drop cap

As a design element for this page, you will 
increase the size of the initial character of the 
main paragraph, creating a drop cap.

1 With the text tool selected, click an inser-
tion point in the first paragraph of the body 
text in the sidebar. Choose Utilities > Plug-
ins > Drop Cap.

2 Click OK to accept the default drop cap 
size of three lines.

You have completed the layout of this 
guide-book.

3 Save 05Work.p65.

4 Close all open files, and quit PageMaker.

Review questions
1 How do you close an irregular polygon so 
that the start and end points are joined?

2 How do you select a graphic inside a 
frame without merely selecting the frame?

3 What objects are most likely to be 
adjusted correctly when using PageMaker’s 
automatic layout adjustment?

4 How do you apply a special bullet style 
to a series of paragraphs?

Answers
1 When drawing the polygon, position 
the cursor over the starting point (the 
pointer changes to a square), and click once. 

2 Hold down Ctrl (Windows) or Command 
(Macintosh) and click in the frame.

3 PageMaker will be most successful adjust-
ing objects that are aligned with page edges, 
margins, and ruler guides.

4 Select some text in all the paragraphs 
to which you want to apply special bullets. 
Choose Utilities > Plug-ins > Bullets and 
Numbering. Select a bullet style or click Edit 
to select a different bullet. Select other 
options as desired and click OK.

✪ Le français Jacques Anquetil devint la
première personne à gagner quatre fois
la compétition (en 1957 et de 1961 à
1963), pour ensuite capter le titre une
cinquième fois.

✪ Le belge Eddy Merck  amassa ensuite
cinq victoires, de 1969 à 1972 et encore

Outre le stratège Coppi, les héros
des premiers tours de France in
cluent les coureurs français

Eugène Christophe et Louison Bobet. À
mesure que le Tour de France a plu à un
public plus international, la liste des ga-
gnants légendaires pour leur vitesse et
endurance en a fait de même. Ces cham-
pions ont prouvé leurs compétences en
gagnant le Tour, non pas une fois, mais jus-
qu’à cinq fois␣ :

✪ Le français Jacques Anquetil devint la
première personne à gagner quatre fois
la compétition (en 1957 et de 1961 à
1963), pour ensuite capter le titre une
cinquième fois.

✪ Le belge Eddy Merck  amassa ensuite
cinq victoires, de 1969 à 1972 et encore
en 1974.

✪ Le français Bernard Hineault mit cinq
victoires à son palmarès entre 1978 et
1985.

✪ L’americain Greg LeMond devint le pre-
mier gagnant non européen en 1986, et
plus tard parvint encore à gagner deux
fois la compétition.

✪ En 1991, l’espagnol Miguel Indurain em-
porta la première d’une série de victoi-
res consécutives.

Gagner... encore et toujours
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